
 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

استفاده  محافظ چشماز عمل از  بعد روز اول 3در 

 .عمل کنيد خود و يا طبق توصيه پزشک نماييد

محافظ  موقع خوابيدنفقط هفته هم يک به مدت 

 چشمي را ببنديد.

فرق   چشم توجه داشته باشيد که پانسمان چشم با محافظ 

ساعت روی چشم بماند و  24دارد و پانسمان نبايد بيشتق از 

 مي شود. يا پقستار بقداشته معمولا توسط خود جقاح

گاهي نيز به بيماران آموزش داده مري شرود ترا خودشران     

 .بقدارند پانسمان را در منزل  از چشم

 

قابل شستشرو اسرت و    ،محافظ چشمي

از  بعرد  را شسته و روزانه آنبهتق است 

خشک شدن روی چشم بگذاريد. بقای 

توانيد از چسب يا کش  بستن محافظ مي

 .نازك استفاده نماييد

  هفته از فعاليت شديد و ورزش سنگين پقهيز کنيد. 6به مدت 

 

   از مناطق آلوده به گقد وخاك دوری کنيد.

 
چشم عمل شده  طقف شکم و يا به 

 .نخوابيد

 

 

، سقفه زدن و فين کقدن  از زور

.خودداری کنيد شديد و عطسه  

، به توصيه هاي زير توجه فرماييد:احتماليو پيشگيري از عوارض مراقبت هاي بعد از عمل لطفاً جهت  عزيز با آرزوي سلامتي روزافزون براي شما، مددجوي  

ماليدن چشمها جداً از 

 خودداری کنيد.

ها وپقهيز  

نبايدها   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 کامپيوتقتماشای تلويزيون و کارکقدن با 

 اشکالي ندارد. نکند تاجايي که چشم را خسته

 
پنج از ورود آب به داخل چشم حداقل به مدت 

هرق   مدتدر طول اين اما  ،پيشگيقی کنيد روز

موقع که خواستيد مي توانيد از گقدن به پايين 

 حمام نماييد.

 

 

را مقتب و سق موقع  ی چشمي قطقه ها

به بعد از رفتن ها  شب امااستفاده کنيد 

 در طول شب  نياز به ريختن قطقه رختخواب

  .نيست
 

 قبل های روز به نسبت يبيناي کم شدن*

 نشود بقطقف مسکن با که آن اطقاف و چشم درد*

نسبت به روزهای اول  چشمها تقشح و تورم،ققمزیزيادتق شدن *

 عمل

غيق  سقدرد و «ابقوها ناحيه» چشم کاسه بالای درد ناگهاني شقوع*

 مداومعادی و 

 چقاغها اطقاف رنگي هاله مشاهده*

 مانند صاعقه نورهای يا درخشان نورهای ديدن*

 تاريخ در حتماً، عمل بعداز معاينات بقای

 .نماييد مقاجعه، شده تعيين های

 

فعاليت های مجاز و 

 محدوديت ها

 بق تيمم با عمل روز همان از خواندن نماز

در يک  ، اما ندارد مانعي سنگ روی

از عمل، به جای سجده  هفته اول بعد

کقدن مهق را با دست به پيشاني نزديک 

 کنيد. 

 

 

مقکز چشم پزشکي علوی تبقيز-واحد آموزش سلامت  

اولين نوبت قطقه ها بلافاصله بعد از باز کقدن *

، بقيه نوبت ها را ريخته مي شودپانسمان چشم 

 ادامه دهيد.پزشک  طبق دستور

از محافظ چشرم  بهتق است موقع حمام کقدن *

 .استفاده کنيد

 .سوال کنيدبقای شقوع رانندگي از پزشکتان *

 کنيد استقاحت توانيد مي روز سه تا دو بقای*

           اما اين مسأله ضقورتي ندارد و در صورت نيراز 

 از پزشکتان سوال کنيد. مي توانيد

 توصيه ها 


